
Bon séjour ! ボン・セジュール！

Lexique　語彙集　Ver.1.0

名：名詞（男女形あり）、男：男性名詞、

女：女性名詞、動：動詞、形：形容詞、

副：副詞

à ～に、～へ、～で

absence 女 不在、欠席

absent(e) 形
不在の、欠席している、être absent(e) en 
cours：学校を休む

absolument 副 絶対に

académie 女 協会、アカデミー

Académie française
アカデミー・フランセーズ（フランスの国立学術団体で、フ
ランス語を守り、さらなる改良を目指して辞書の編纂等を行
っている）

accepter 動 受け入れる

accueil 男 受け入れ、もてなし、famille d'accueil：ホストファミリー

accueillir 動 受け入れる、迎え入れる

achat 男 買うこと、購入

acheter 動 買う

acronyme 男 頭字語

acteur, actrice 名 俳優、役者

actif(ve) 形 活発な、活動的な

activité 女 活動

addition 女 加えること、足し算、（飲食店などの）勘定

adjectif(ve) 形・男 形容詞の。形容詞

admirer 動
感心する、感嘆する、admirer les cerisiers en 
fleur：花見をする

adorer 動 大好きである

adoucissant 男 柔軟剤

adresse 女
住所、アドレス、donner son adresse e-mail 
à：～にメールアドレスを渡す

adverbe 男 副詞

aérien(ne) 形 空気の、空港の、compagnie aérienne：航空会社

aéroport 男 空港

affaire 女 荷物、用事、ビジネス

affirmatif(ve) 形・女 肯定の、肯定的な。肯定、phrase affirmative：肯定文

âge 男 年齢

agent 男 警察官、代理人、エージェント、agent(e) de police：警官
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agronomie 女 農学、faculté d'agronomie：農学部

aide 女 助け、援助

aimer 動 愛する、好む

ainsi 副 このように、そのように

aïoli 男
アイオリ（ニンニク入りマヨネーズ）、ailloliと綴ることも
ある。pavé de cabillaud à 
l'aïoli：鱈(たら)の切り身アイオリソース掛け

air 男 空気、様子、avoir l'air＋形容詞：～のようである

aire 女 区域、エリア、aire d'autoroute：サービスエリア

alcool 男 アルコール、酒、boisson sans alcool：ソフトドリンク

alcoolisé(e) 形
アルコールを含んだ、boisson non 
alcoolisée：ソフトドリンク

Alexandre アレクサンドル（男性名）

Algérie アルジェリア

algérien(ne) 形・名 アルジェリアの。アルジェリア人

algue 女
海藻、algues séchées：昆布、feuille 
d'algue：（シート状の板）海苔

Alice アリス（女性名）

aliment 男 食物、食品、aliment facile à digérer：消化の良い食品

alléger 動 軽くする、軽減する、alléger ses bagages：荷物を減らす

Allemagne ドイツ

allemand(e) 形・名 ドイツの。ドイツ人、ドイツ語（男）

aller 動
行く、aller au cinéma avec des 
ami(e)s：友達と映画へ行く、ne pas aller en 
cours：学校を休む

allergique 形
アレルギー体質の、être allergique aux poils de 
chat：猫（の毛に）アレルギーがある

allo, allô （電話で）もしもし

alors 副 それでは

américain(e) 形・名 アメリカの。アメリカ人

ami, amie 名
友達、aller au cinéma avec des 
ami(e)s：友達と映画へ行く

amical(aux) 形 友好的な

amphithéâtre 男 階段教室

an 男 年、年齢

Anaïs アナイス（女性名）

ancien(ne) 形 古い、昔の

anglais(e) 形・名 イギリスの。イギリス人、英語（男）

Angleterre イギリス
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animé(e) 形 生きている、活発な、dessin animé：アニメ

Anne アンヌ（女性名）

année 女

年、l'année dernière：去年、l'année 
prochaine：来年、être en première 
année：1年生です、être en deuxième 
année：2年生です、être en troisième année：3年生です

annulation 女 キャンセル、取り消し

annuler 動 キャンセルする、取り消す

antalgique 男 鎮痛剤

antérieur(e) 形 （時間・空間的に）前の

antibiotique 男・形 抗生物質、抗生物質の

Antoine アントワーヌ（男性名）

août 男 ８月

apéritif 男

食前酒、être invité(e) à prendre 
l'apéritif：アペリティフ（夕食前の時間に，おつまみを食
べながらソフトドリンクまたはアルコールなどを１杯飲むこ
と）に招待されている

appeler 動 呼ぶ、s'appeler：自分の名前は～である

appendice 女 （巻末の）付録

appétit 男 食欲、bon appétit：食事前の挨拶

application 女 適応、応用、（PCやスマホの）アプリ

apporter 動 持って行く、持って来る

apprendre 動 学ぶ、習う

appuyer 動 支える、appuyer sur：ボタンなどを押す

après ～の後で

après-demain 副・男 明後日

après-midi 副・男
午後、demain après-midi：明日の午後、hier après-
midi：昨日の午後

arc 男 弓、アーチ、Arc de triomphe：凱旋門

architecture 女 建築、faculté d'architecture：建築学部

argent 男 お金、銀、retirer de l'argent：お金を引き出す

arrangement 男 整理、按配、arrangement floral japonais：生け花

arrêt 男 止まること、停留所

arrivée 女
到着、zone des arrivées：到着ロビー、vérifier l'heure 
du départ et de l'arrivée：発着時刻を確認する

arriver 動 着く、到着する、y arriver：～できる・～するに至る

Arthur アルチュール（男性名）

article 男 品物、記事、冠詞、article détaxé：免税品
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artiste 名 芸術家、アーチスト

s'asseoir 動 座る、asseyez-vous：どうぞお座りください

assez 副 かなり、相当に、assez bien：（成績の）良

assurance 女 保険、compagnie d'assurance：保険会社

attacher 動
結びつける、締める、attacher sa 
ceinture：シートベルトを締める

attendre 動 待つ

attentivement 副 注意深く

atterrissage 男 着陸

attestation 女 証明書

attraper 動 捕まえる、attraper un rhume：風邪をひく

au, aux à + le, à + les

aucun(e) 形 どんな～も（ない）

aujourd'hui 副・男 今日

aussi 副 同じく、同様に

gare d'Austerlitz オステルリッツ駅

autocar, car 男 長距離バス

automatique 形 自動の、distributeur automatique de billets：ATM

automne 男 秋、cet automne：この秋

autoroute 女 高速道路

autre 形 別の、他の

avance 女 前進、à l'avance：前もって、あらかじめ

avancé(e) 形 進んだ、前方の、classe de niveau avancé：上級クラス

avant （時間）～の前に

avant-hier 副・男 一昨日

avec ～と一緒に

avion 男 飛行機、en avion：飛行機で

avis 男 意見、考え

avoir 動 持つ、身につける

avril 男 ４月、le lundi cinq avril：4月5日の月曜日

bagage 男
荷物、retrait des bagages：荷物受け取り、alléger ses 
bagages：荷物を減らす、bagage cabine：手荷物、frais 
d'excédent de bagages：荷物の超過料金

baguette 女 （パンの）バゲット、baguettes：箸

bain 男
入浴、風呂、salle de bains：浴室、prendre un/son 
bain：風呂に入る、serviette de bain：バスタオル
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banal(e) 形 平凡な

bancaire 形
銀行の、carte 
bancaire：キャッシュカード・クレジットカード

bande 女 バンド、テープ、bande dessinée：漫画

banlieue 女 郊外

banque 女 銀行

bas(se) 形 低い、basse température：低温

bateau(x) 男 船

bâtiment 男 建物、bâtiment un：1号館

beau, bel, beaux, belle, belles 形 美しい

beaucoup 副 たいへん、大いに、beaucoup de：多くの

beau-frère 男 義理の兄弟

beaux-arts 男 美術

belle-soeur 女 義理の姉妹

Berger ベルジェ（姓）

Berlin ベルリン

Bernard ベルナール（男性名）

besoin 男 必要、欲求、avoir besoin de：～が必要である

beurre 男 バター

bibliothèque 女 図書館

bien 副
うまく、上手に、良く、très bien：（成績の）秀、assez 
bien：（成績の）良

bientôt 副 やがて、まもなく

bienvenue 女
歓迎、良いときに来ること、Bienvenue chez 
(à)：～へようこそ

billet 男
切符、紙幣、billet 
électronique：eチケット券、distributeur automatique de 
billets：ATM

biper 動
ビープ音が鳴る、faire 
biper：タッチする（ビープ音を鳴らす）

blanc, blanche 形 白い、白色、un verre de vin blanc：1杯の白ワイン

boeuf 男 牛、牛肉

boire 動 飲む

boisson 女
飲み物、ドリンク、boisson sans alcool, boisson non 
alcoolisée：ソフトドリンク

bon(ne) 形 良い

bonite 女 かつお

bonjour 男 おはよう、こんにちは

bonsoir 男 こんばんは、おやすみ
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bord 男
ふち、へり、岸、être au bord des 
larmes：涙がこぼれそうになっている・泣き出しそうになっ
ている

Bordeaux ボルドー（フランス西南部の都市）

bordeaux 男 ボルドーワイン

borne 女
境界標、標石、（バスなどの）読み取り機、borne 
d'enregistrement automatique：自動チェックイン機

botanique 形 植物学の、jardin botanique：植物園

boucle 女 バックル、留め金、boucles d'oreille：イヤリング

bouddhisme 男 仏教

bouillabaisse 女 ブイヤベース

bouillon 女 ブイヨン、スープ、bouillon clair：出汁

boulangerie 女 パン屋

Bourgogne ブルゴーニュ（フランス中等部地方）

bourgogne 男 ブルゴーニュワイン

bourguignon(ne) 形
ブルゴーニュ地方の、boeuf 
bourguignon：ブッフ・ブルギニョン（牛肉のワイン煮込み）

bouteille 女 瓶、ボトル、une bouteille de vin rouge：赤ワイン1瓶

bouton 男 ボタン

bravo ブラヴォー、いいぞ！

Bretagne ブルターニュ（フランス北西端地域）

bricolage 男 日曜大工、DIY

brun-rouge 形 赤褐色の

bureau 男 オフィス、事務室、机

bus 男 路線バス

ça これ、それ、あれ（主語や目的語として）

cabillaud 男
鱈、pavé de cabillaud à 
l'aïoli：鱈(たら)の切り身アイオリソース掛け

cabine 男 客室、bagage cabine：手荷物

cadeau 男 お土産、プレゼント

café 男 コーヒー、カフェ（喫茶店）

cahier 男 ノート

caisse 女 会計・レジ

caissier, caissière 名 レジ係

calligraphie 女 書道

camarade 名 友達、仲間

Camille カミーユ（男性名・女性名）
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campagne 女 田舎、田園

campus 男 キャンパス

Canada カナダ

canard 男 鴨、鴨肉、confit de canard：鴨のコンフィ

capable 形 ～できる、être capable de：～できる

car 男 長距離バス（autocar)

caractère 男 文字、性格、en gros caractère：大きな文字で

carafe 女 カラフ、水差し

Carcassonne カルカッソンヌ（南仏の都市）

carie 女 虫歯

carte 女
カード、carte 
bancaire：キャッシュカード・クレジットカード、carte de 
crédit：クレジットカード

cas 男 場合、事例、en tout cas：いずれにしても

cathédrale 女 大聖堂

Catherine カトリーヌ（女性名）

cause 女 原因、理由、à cause de：～のせいで

cave 女 地下室、地下貯蔵庫

ce, cet, cette, ces この、その、あの

ceci これ、それ、あれ（主語や目的語として）

ceinture 女
シートベルト、ベルト、attacher sa 
ceinture：シートベルトを締める

cela これ、それ、あれ（主語や目的語として）

celui ～な人、～なもの

central(aux) 形 中央の

centre 男 センター

centre-ville 男 中心街

cérémonie 女 式典、cérémonie d'entrée：入学式

cerise 女 さくらんぼ

cerisier 男
桜（の木）、cerisier du Japon：桜の木、admirer les 
cerisiers en fleur：花見をする

certain(e) 形 いくつかの、確実な

certificat 男 修了証

chacun(e) 形 おのおの、それぞれ

Chambord シャンボール（城）（ロワール河畔の村）

chambre 女 寝室、部屋

chance 女 チャンス、幸運

change 男 両替、taux de change：両替レート
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changer 動 替える、変わる

chanson 女 曲、歌

chanter 動 歌う

chanteur, chanteuse 名 歌手

chaque 形 それぞれの

Charlotte シャルロット（女性名）

Charpentier シャルパンティエ（姓）

chat 男
猫、être allergique aux poils de 
chat：猫（の毛に）アレルギーがある

château 男 城、宮殿、château de Versailles：ヴェルサイユ宮殿

chaud(e) 形 熱い、暑い、eau chaude：お湯

chaussette 女 靴下

chaussure 女 靴

chemise 女 ワイシャツ

Chenonceau シュノンソー（城）（ロワール河畔の町）

cher, chère 形 高価な、親愛な

chercher 動 探す

chez ～の家で、～の店で、～のところで

chien 男 犬

Chine 中国

chinois(e) 形・名 中国の。中国人、中国語（男）

chocolat 男 チョコレート、chocolat chaud：ホットココア

choisir 動 選ぶ

chose 女 こと、もの

cinéma 男
映画、映画館、aller au cinéma avec des 
ami(e)s：友達と映画へ行く、cinéma japonais：日本映画

circulation 女 交通（状況）

circuler 動 回る、巡回する

citron 男 レモン

civilisation 女 文明

clair(e) 形 透明な、明るい、bouillon clair：出汁

Claire クレール（女性名）

classe 女 クラス、salle de classe：教室

Claude クロード（男性名）

clonage 男 クローン化、clonage de carte bancaire：スキミング

coca 男 （コカ・）コーラ
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cocktail 男 カクテル、カクテルパーティー

coeur 男 心臓、心、avoir mal au coeur：気持ち悪い

colimaçon 男 カタツムリ、escalier en colimaçon：螺旋階段

colis 男 荷物、小包

collègue 名 同僚

collier 男 ネックレス

combien 副 いくつの、いくらの

comme ～のように、comme ça：このように、こんな風に

commencer 動 始める、始まる

comment 形 どのように

commissariat 男
警察署（しばしばcommissariat de 
policeの形で用いられる）

communication 女
コミュニケーション、compétence de 
communication：コミュニケーション能力

compagnie 女 会社、compagnie aérienne：航空会社

comparatif 男 比較級

compétence 女
能力、compétence de 
communication：コミュニケーション能力

complément 男 補語、complément d'objet：目的（補）語

complet, complète 形 完全な、満員の

compliqué(e) 形 複雑な

composé(e) 形 構成された、複合の、合成の、passé compsé：複合過去

compote 女
コンポート、シロップ煮、compote de 
pommes：りんごのコンポート（シロップ煮）

compréhension 女
理解、理解力、compréhension 
oral：ヒアリング力、compréhension écrite：読解力

comprendre 動 理解する、わかる

compte 男
計算、口座、アカウント、suivre ton compte 
X：（きみの）X（旧ツイッター）をフォローする

compté 男 コンテチーズ

comptoir 男
カウンター、comptoir 
d'enregistrement：チェックインカウンター

concevoir 男 構想を抱く

conditionnel 男 条件法

conducteur, conductrice 名 （バスなどの）運転手

conduire 動 連れて行く、導く

confiance 女 信頼、信用

confit 男
コンフィ（肉の油脂漬け）、confit de 
canard：鴨のコンフィ

confiture 女 ジャム
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conjugaison 女 動詞の活用

connaissance 女
知っていること、知識、知人、知り合い、faire la 
connaissance de：～と知り合いになる

connaître 動 知っている

conseiller 動 アドバイスする

conséquence 女 結果、影響

consigne 女 （設問の）指示（文）、手荷物預かり所

constipation 女 便秘

construction 女 建設、建築、構文

construire 動 建築する、造る

contact 男
接触、連絡、On restera en 
contact.：互いに連絡を取り合いましょう

contacter 動 接触する、連絡を取る

content(e) 形 満足している、嬉しい

continuer 動 続ける、継続する

contracté(e) 形 引きつった、縮約された、article contracté：縮約冠詞

contraire 形・男 反対の。反対、au contraire：反対に、

contre ～に逆らって、～に反して、médicament contre la 
toux：咳止め薬、médicament contre le rhume：風邪薬

contrôle 男

検査、検札、contrôle des 
passeports：パスポート検査、contrôle de 
l'immigration：入国審査、contrôle de 
douane：税関検査、contrôle de sécurité：保安検査

convenir 動 ふさわしい、好都合である

conversation 女 会話、conversation modèle：モデル会話

copeau(x) 男 削りくず、copeaux de bonite séchée：かつお節

coq 男
ニワトリ、雄鶏、coq au 
vin：コッコ・ヴァン（鶏肉の赤ワイン煮）

coréen(ne) 形・名 韓国の。韓国人、韓国語（男）

coronavirus 男 コロナウィルス

correction 女
訂正、添削、rendre les 
corrections：添削した宿題を返却する

correspondance 女
乗り換え、乗り継ぎ、、temps de 
correspondance：乗り継ぎ待ち時間

corriger 動
修正する、添削する、corriger des 
exercices：練習問題の添削をする

côte 女 海岸、沿岸、Côte d'Azur：コート・ダジュール（紺碧海岸）

côté 男
側面、横、側（がわ）、côté couloir：通路側、côté 
hublot：窓側、à côté de：～のそばに、横に

Côte d'Azur コート・ダジュール（紺碧海岸）
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coucher 動 se coucher：寝る

couleur 女 色

couloir 男 廊下、côté couloir：通路側

coup 男 打つこと、動作、donner un coup de main à：～を手伝う

courageux(se) 形 勇敢な

cours 男
講義、授業、cours de grammaire：文法の授業、être 
absent(e) en cours：学校を休む、ne pas aller en 
cours：学校を休む

court(e) 形
短い、、trop 
court：余りに短い。courirの直接法現在３人称単数

couscous 男 クスクス（北アフリカの料理）

cousin, cousine 名 いとこ

couteau 男 ナイフ

coûter 動 費用・コストがかかる

coûteux(se) 形 高価な、費用がかかる

couvert 男 （スプーン・ナイフ・フォークなどの）食卓用品

Covid-19 女 新型コロナウイルス

craindre 動
恐れる、craindre 
que主語＋接続法：～するのではないかと恐れている

cravate 女 ネクタイ

crédit 男
信用、信用販売、大半は carte de 
créditクレジットカードの形で用いられる

crêpe 女 クレープ

crise 女 危機、難局

croire 動 思う、信じる

croiser 動 交わる、すれ違う

croissant 男 クロワッサン

cru(e) 形 生の、poisson cru：刺身

cuillère 女 スプーン

cuir 男 革、皮

cuisine 女 料理、台所

cuisiner 動 料理する

cuisinier, cuisinière 名 コック、料理人

cuit(e) 形 （食物を）煮た、焼いた、bien cuit：（肉の）ウェルダン

culture 女 文化

culturel(le) 形
文化の、文化的な、curiosité 
culturelle：文化的関心（興味）
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curieux(se) 形 興味がある

curiosité 女 関心、興味、curiosité culturelle：文化的関心（興味）

d'abord まず、最初に

d'accord 賛成している、同意している

dame 女 女性、婦人

Daniel ダニエル（男性名）

dans ～の中に、中で、～後に（時間）

danser 動 踊る

date 女 日付、月日、date limite：期日

de ～の、～から

débarrasser 動
片付ける、取り除く、débarrasser la 
table：食卓の食器を片付ける

débrouiller 動 se débrouiller：自分でなんとかできる・する

Debussy ドビュッシー（姓）

début 男
初め、はじまり、au début：まず第一に、classe de niveau 
débutant：初級クラス

débutant, débutante 名 初心者、初級者

décalage 男 ずれ、ギャップ、décalage horaire：時差

décembre 男 12月

décider 動 決定する、決める

décision 女 決断、決定

déclaration 女 公表、申告、申請、déclaration en douane：税関申告

décollage 男 離陸

décoller 動 離れる、離陸する

découragé(e) 形 落胆した

découvrir 動 発見する

dedans 内側に、中に

degré 男 段階、程度、（温度の）度

déjà 副 すでに

déjeuner 動・男 昼食を食べる。昼食、prendre le/son déjeuner：昼食をとる

délicat(e) 形 繊細な、デリケートな

délicieux(se) 形 美味しい

demain 副・名
明日、demain après-midi：明日の午後、demain 
matin：明日の朝、demain soir：明日の晩

demande 女 要求、需要

demander 動 頼む、要求する、se demander：自問する、考える

démonstratif(ve) 形 指示の、論証的な、pronom démonstratif：指示代名詞
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dentiste 名 歯医者

départ 男
出発、zone des départs：出発ロビー、vérifier l'heure du 
départ et de l'arrivée：発着時刻を確認する

dépêcher 動 se dépêcher：急ぐ

dépendre 動 ～次第である、～による、ça dépend：場合によります

déposer 動
置く、降ろす、預ける、déposer un manteau au 
pressing：コートをクリーニングに出す

depuis ～から、～以来

déranger 動 邪魔をする

dernier, dernière 形
最後の、最新の、先の、semaine dernière：先週、l'année 
dernière：去年、la semaine dernière：先週、le mois 
dernier：先月

dès ～から、～からすぐに、dès que：～するとすぐに

descendre 動 （階段などを）降りる、（乗り物から）降りる

désigner 動 指し示す、意味する

désolé(e) 形 当惑した、残念に思う、Je suis désolé(e)：ごめんなさい

dessert 男 デザート

dessin 男 デッサン、素描、dessin animé：アニメ

dessiné(e) 形 デッサンされた、bande dessinée：漫画

destination 女 目的地、行先

détaxe 男 免税

détaxé(e) 形 免税する、減税する、article détaxé：免税品

devoir 動・男
～すべきだ、～に違いない。義務、宿題、faire ses 
devoirs：宿題をする

d'habitude いつもは、ふだんは

diarrhée 女 下痢

d'ici ここから、今から

dieu 男 神

difficile 形 難しい

digérer 動 消化する

dimanche 男 日曜日

dîner 動・男
夕食を食べる。夕食、prendre le/son 
dîner：夕食をとる、préparer le dîner：夕飯の準備をする

dire 動 言う

direction 女 方向、方角

discours 男 スピーチ

discuter 動 議論する、話す

disparaître 動 消える、なくなる
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disponible 形 自由に使用できる、利用可能な、都合がつく、都合が良い

distance 女 距離、隔たり

distribuer 動 配る、配布する

distributeur 男 販売機、distributeur automatique de billets：ATM

doctorat 男 博士号

documentaire 形・男 資料の、記録に基づく。ドキュメンタリー

dommage 男 損害、残念なこと、遺憾

donc だから、では、したがって

donner 動
与える、あげる、donner son adresse e-mail 
à：～にメールアドレスを渡す、se donner des nouvelles 
sur Instagram：Instagramで近況を知らせ合う

dont deを含む関係代名詞

dormir 動 眠る、寝る

dos 男 背中、sac à dos：リュックサック

dossier 男 書類

d'où どこから

douane 女
税関、contrôle de douane：税関検査、déclaration en 
douane：税関申告

double 形 二重の、二倍の

douche 女 シャワー、prendre une/sa douche：シャワーを浴びる

doucher 動 se doucher：シャワーを浴びる

doute 女 疑い、sans doute：おそらく

drap 男 シーツ

droit 副・男 まっすぐに。法律、faculté de droit：法学部

Dubois デュボワ（姓）

Dumont デュモン（姓）

Dupont デュポン（姓）

Dupré デュプレ（姓）

Durand デュラン（姓）

Duval デュヴァル（姓）

eau 女
水、eau chaude：お湯、eau 
plate：炭酸の入っていない水、eau pétillante, eau 
gazeuse：炭酸水

échange 男 交換

échec 男 失敗、（成績の）不可

école 女 学校
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économie 女 経済、faculté d'économie：経済学部

écouter 動 聞く

écrit(e) 形・男
書かれた、記された。書かれたもの、文書、examen 
écrit：筆記試験、exercice de production 
écrite：作文問題

écrire 動 書く、écrire un e-mail：メールを書く

Édouard エドワール（男性名）

effort 男 努力

électrique 形 電気の、電力による

électronique 形 電子の、billet électronique：eチケット券

élève 名 生徒

elle 彼女は

e-mail 男
eメール、écrire un e-mail：メールを書く、donner son 
adresse e-mail à：～にメールアドレスを渡す

embarquement 男 搭乗、乗車、乗船、heure d'embarquement：搭乗時刻

embouteillage 男 交通渋滞

Emma エマ（女性名）

emménager 動 引っ越し（転入）する

empêcher 動 妨げる、邪魔をする

employé, employée 名 会社員

emprunté(e) 形 借りた、借用した

en
～に、～で、en avion：飛行機で、en train：電車で、en 
voiture：車で、en retard：遅れて、en tout 
cas：いずれにしても

enchanté(e) 形
満足した、（お会いできて）嬉しい、Enchanté(e) 
!：はじめまして

encore 副 まだ、なお

enfant 名 子ども

enfin 副 ついに

énorme 形 大きな、著しい

enregistrement 男
チェックイン、録音、録画、borne d'enregistrement 
automatique：自動チェックイン機、comptoir 
d'enregistrement：チェックインカウンター

ensemble 副 一緒に

ensuite 副 次に、そのあとで

entende 動
聞こえる、entendre parler 
de：～について聞く・聞いたことがある

entre ～の間で、間に。
entrerの直接法現在１・３人称単数も同形なので要注意
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entrée 女
玄関、入口、cérémonie d'entrée：入学式、entrée 
principale：正門

entreprise 女 企業

entrer 動 入る

envie 女 欲求、欲望、avoir envie de：～したい

environ 副 およそ、約

envoyer 動
送る、envoyer des photos sur 
WhatsApp：WhatsAppで写真を送る、envoyer un 
message：メッセージを送る

épice 女 スパイス

escalier 男 階段、escalier en colimaçon：螺旋階段

Espagne スペイン

espagnol(e) 形・名 スペインの。スペイン人、スペイン語（男）

espérer 動 願う、望む

essayer 動 試みる、試す

estomac 男 胃、avoir mal à l'estomac：胃が痛い

et そして

étage 男 階、premier étage：２階、deuxième étage：3階

États-Unis アメリカ合衆国

été 男
夏、cet été：今年の夏。
êtreの過去分詞も同形なので要注意

étranger, étrangère 形・男 外国の。外国、à l'étranger：外国で、外国に

être 動 ～である、～がある

étude 女
勉強、研究、faculté des études 
internationales：国際学部

étudiant, étudiante 名 学生、réduction pour les étudiants：学生割引

étudier 動 勉強する、研究する

euh えーっと

Europe ヨーロッパ

euro 男 ユーロ

examen 男 試験、examen oral：口頭試験、examen écrit：筆記試験

excédent 男 超過、frais d'excédent de bagages：荷物の超過料金

excellent(e) 形 すぐれた、すばらしい

excursion 女 小旅行、遠足

excuser 動 許す、容赦する

exemple 男 例、par exemple：たとえば

exercice 女

練習（問題）、corriger des 
exercices：練習問題の添削をする、exercice de 
phonétique：発音問題、exercice de production 
écrite：作文問題
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expérience 女 経験、体験

explication 女 説明

expliquer 動 説明する

exposition, expo 女 博覧会、展覧会

exposé 男 プレゼン、発表

expression 女 表現

exprimer 動 表現する、表す

facile 形 易しい

facilement 副 簡単に、容易に

faculté 女
学部、能力、faculté de droit：法学部、faculté 
d'économie：経済学部

faim 男 空腹、donner faim：空腹を覚えさせる

faire 動
する、作る、～させる、faire la 
lessive：洗濯をする、faire le ménage：掃除をする

fameux(se) 形 有名な

familial(aux) 形 家族の、家庭の

famille 女 家族、家庭、famille d'accueil：ホストファミリー

farci(e) 形 （料理）詰物をした、tomates farcies：トマトの肉詰め

fatigué(e) 形 疲れた

falloir 動
il faut ＋動詞：～しなければならない、il 
faut＋名詞：～が必要である、il faut 
que：～しなければならない

félicitation 女 祝辞、賛辞、félicitations：おめでとう

féminin(e) 形・男 女性の。（文法）女性形

femme 女 女性、妻、femme au foyer：主婦

fermenté(e) 形 発酵した、pâte de soja fermentée：味噌

fête 女 パーティー、祭り

fêter 動 祝う、fêter la fin du stage：研修の修了を祝う

feuille 女 用紙、紙片、葉、feuille d'algue：（シート状の板）海苔

février 男 ２月

fichier 男 ファイル、fichier PowerPoint：パワーポイントのファイル

fièvre 女 （体温の）熱

fille 女 女の子、娘

film 男 映画

fils 男 息子

fin 女 終わり、ラスト
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finalement 副 最後に、ついに

finir 動 終える、終わる

fleur 女 花、、admirer les cerisiers en fleur：花見をする

fleuriste 名 花屋

floral(aux) 形 花の、arrangement floral japonais：生け花

Florence フロランス（女性名）

fois 女 （頻度の）回、度

fonctionnaire 名 公務員

foot 男 サッカー（football）

fourchette 女 フォーク

foyer 男 家庭、femme (homme) au foyer：主婦（夫）

fragile 形 弱い

frais 男 費用、料金、frais d'excédent de bagages：荷物の超過料金

framboise 女 フランボワーズ

français(e) 形・名 フランスの。フランス人、フランス語（男）

France フランス

francophone 形・名 フランス語圏の、フランス語話者

frère 男 兄弟、grand frère：兄、petit frère：弟

frigo 男 冷蔵庫

froid(e) 形 寒い、冷たい

fromage 男 チーズ、plateau de fromages：チーズの盛り合わせ

futur 男 未来（形）

Gabriel ガブリエル（男性名）

gare 女 駅

garer 動 駐車する

Garnier ガルニエ（姓）

gâteau(x) 男 菓子、ケーキ、gâteau de riz gluant：餅

Gauthier ゴーティエ（姓）

gazeux(se) 形 気体の、炭酸入りの、eau gazeuse：炭酸水

général(aux) 形 一般的な、en général：一般的に

généralement 副 一般的に

genre 男 種類、ジャンル、（言語の）性

gens 男 人々

gentil(le) 形 親切な、優しい

gentiment 副 親切にも
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géographie 女 地理

Georges ジョルジュ（男性名）

gérondif 男 ジェロンディフ

gestion 女 経営、管理、faculté de gestion：経営学部

Gilles ジル（男性名）

glace 女
アイスクリーム、glace au matcha, glace au thé 
vert：抹茶アイス、glace à la 
vanille：バニラアイスクリーム

gluant(e) 形 粘着性の、gâteau de riz gluant：餅

gorge 女 喉

gothique 形 ゴシック式の

gourmet 男 食通、グルメ

goûter 動 味わう、試食する

grammaire 女 文法、cours de grammaire：文法の授業

grand(e) 形 大きい、背が高い、grand frère：兄、grande soeur：姉

grand-mère 女 祖母

grand-père 男 祖父

grands-parents 男 祖父母

graphiste 名 グラフィックデザイナー

gratuit(e) 形 無料の

grippe 女 インフルエンザ

gros(se) 形 大きな、太い、en gros caractère：大きな文字で

groupe 男 グループ、photo de groupe：集合写真

guichet 男 窓口

guide 男・名 ガイドブック。案内人（ガイド）

Guillaume ギヨーム（男性名）

habiter 動 住む

habitude 女 習慣、監修

haché(e) 形 細かく刻んだ、viande hachée：ひき肉

hall 男 ホール、ロビー

haricot 男 いんげん豆、haricot rouge：小豆

haut(e) 形 高い、haute température：高温

héberger 動 自宅に泊める

hein ねえ、そうでしょう

Hélène エレーヌ（女性名）

herbe 女 ハーブ、香草、草
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hésiter 動 ためらう、躊躇する

heure 女

時間、à l'heure：時間どおりに、heure 
d'embarquement：搭乗時刻、heure de 
pointe：ラッシュアワー、vérifier l'heure du départ et 
de l'arrivée：発着時刻を確認する

heureusement 副 幸いなことに

heureux(se) 形 嬉しい、幸せな

hier 副・男
昨日。hier après-midi：昨日の午後、hier 
matin：昨日の朝、hier soir：昨晩

histoire 女 歴史、物語、histoire de France：フランスの歴史

hiver 男 冬、cet hiver：この冬

homme 男 男性、人間、homme au foyer：主夫

hôpital 男 病院

horaire 形 時間の、時間に関する、décalage horaire：時差

hôtel 男 ホテル

hublot 男 （飛行機などの）丸窓、côté hublot：窓側

ici 副 ここに

idée 女 考え、アイデア

il 彼は

immigration 女 移住、contrôle de l'immigration：入国審査

imparfait 男 半過去

impatience 女 我慢できないこと、avec impatience：待ち焦がれて

impatient(e) 形 我慢できない、待ち切れない

impératif 男 命令法

impersonnel(le) 形 非人称の、construction impersonnelle：非人称構文

important(e) 形 重要な、大切な

imposé 動 s'imposer：幅を利かせる、認められる

impressionnant(e) 形 感動的な、印象的な

impressionner 動 感動させる、心を打つ

inattendu(e) 形 予想外の、想定外の

individuel(le) 形 個人的な、個々の

information 女 情報

informatique 女・形 情報科学、IT分野。情報科学の

infusion 女 ハーブティー

ingénieur 男 エンジニア、技術者、女性エンジニアはfemme ingénieur

injuste 形 不当な、納得できない

inoubliable 形 忘れることができない、忘れられない
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inquiéter 動 心配する

inscription 女 登録

inscrire 動 s'inscrire：登録する、申し込む

insecte 男 虫、昆虫、piqûre d'insecte：虫刺され

installer 動
s'installer：座る、住む、身を寄せる、Installez-vous. / 
Installe-toi：おかけください（ね）

intelligent(e) 形 頭が良い、知的な

intensif(ve) 形 集中的な、インテンシブヴな

interdit(e) 形 禁じられた

intéressant(e) 形 興味深い、おもしろい

intéresser 動 s'intéresser：興味がある、関心がある

intérieur(e) 形・男 中の、内部の。内部、内側

intermédiaire 形 中級の、classe de niveau intermédiaire：中級クラス

Internet 男 インターネット

interrogatif(ve) 形 疑問の、phrase interrogative：疑問文

inviter 動

招待する、Merci de m'avoir 
invité(e)：ご招待をありがとう、être invité(e) à prendre 
l'apéritif：アペリティフ（夕食前の時間に，おつまみを食
べながらソフトドリンクまたはアルコールなどを１杯飲むこ
と）に招待されている

Irène イレーヌ（女性名）

Isabelle イザベル（女性名）

Italie イタリア

italien(ne) 形・名 イタリアの。イタリア人、イタリア語（男）

jamais ne～jamais：決して～ない、一度も～ない

jambe 女 足、脚、avoir mal aux jambes：足が痛い

janvier 男 1月

Japon 日本

japonais(e) 形・名
日本の。日本人、日本語（男）、arrangement floral 
japonais：生け花

jardin 男 庭、公園

jardinage 男 庭仕事

jaune 形 黄色い、黄色

je 私は

Jean ジャン（男性名）

Jean-Paul ジャン・ポール（男性名）

jeudi 男 木曜日、jeudi prochain：来週（今度）の木曜日

jeun 男 à jeun：何も食べずに、空腹のまま
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jeune 形 若い

jeu 男 遊び、ゲーム、競技

jeux olympiques 男 オリンピック

jogging 男 ジョギング

joli(e) 形 きれいな

jouer 動 遊ぶ、競技する、演奏する

jour 男 日、tous les jours：毎日、les jours de la semaine：曜日

journal 男 新聞、journal télévisé：ニュース

journée 女 一日、日中

juillet 男 7月

juin 男 6月

Jules ジュール（男性名）

Julie ジュリ（女性名）

Julien ジュリアン（男性名）

Juliette ジュリエット（女性名）

jupe 女 スカート

jus 男
ジュース、jus d'orange：オレンジジュース、jus de 
pomme：りんごジュース

jusque ～まで

juste 副 まさしく、ちょうど

justement 副 まさに、ちょうど

ketchup 男 ケチャップ

kilogramme, kilo 男
キログラム（フランス語ではkiloはキログラムの意味にしか
用いない）

kilomètre 男 キロメートル

là 副 そこに、そちらに、oh là là：おやおや

là-bas 副 向こうに、あちらに

laisser 動 残す、放置する、laisser la parole à：発言を回す

lait 男 牛乳、ミルク

langue 女 言語、舌

larme 女
涙、être au bord des 
larmes：涙がこぼれそうになっている・泣き出しそうになっ
ている

lavage 男 洗濯

laver 動
洗う、se laver：自分の体を洗う、自分の～を洗う、machine 
à laver：洗濯機

Léa レア（女性名）

leçon 男 レッスン、課
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Legrand ルグラン（姓）

légume 男 野菜

lendemain 男 翌日（通常は le lendemainの形で）

lentement 副 ゆっくり

Léonard レオナール（男性名）

lequel どれ、どの

lessive 女 洗剤、洗濯、洗濯物、faire la lessive：洗濯をする

lettre 女 手紙、文字、文学、faculté des lettres：文学部

leur, leurs 彼らに、彼女たちに、彼らの、彼女たちの

lever 動 se lever：起きる、起床する

libre 形 暇な、自由な、空いている

licence 男 学士

lieu 男 場所、avoir lieu：開催される

ligne 女 線、路線、en ligne：オンラインで

limite 女
制限、限度、境界、date limite：期日、limite de 
poids：重量制限

linge 男
洗濯物、plier le linge：洗濯物を畳む、ranger le 
linge：洗濯物をしまう

lire 動 読む

lit 男 ベッド、rester au lit：ベッドで寝ている

livre 男 本

local(aux) 形 地方の、ローカルな

loin 副 遠くに、離れて

Loire ロワール（川）

Lola ローラ（女性名）

Londres ロンドン

longtemps 副 長い間

Louis ルイ（男性名）

Louise ルイーズ（女性名

lourd(e) 形 重い

Louvre ルーヴル（宮殿）

Lucas リュカ（男性名）

Lucie リュシ（女性名）

lui 彼に、彼女に

lundi 男 月曜日、le lundi cinq avril：4月5日の月曜日

lune 女 （天体の）月

lunettes 女 メガネ
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lycée 男 高校

lycéen, lycéenne 名 高校生

machine 女 機械、machine à laver：洗濯機

madame 女 既婚女性への敬称、～夫人、～さん

magasin 男 店

magnifique 形 素晴らしい、見事な

mai 男 5月

main 女 手

maintenant 副 今

mairie 女 市役所

mais しかし

maison 女
家、pain maison：自家製パン、rester à la 
maison：家で過ごす

mal 副・男 悪く、下手に。病気、悪

malade 形・名 病気の、具合が悪い。病人

maladie 女 病気

manger 動 食べる、salle à manger：ダイニングルーム

manquer 動
足りていない、不足している、Tu me 
manqueras.：きみがいないと寂しくなるよ、manquer 
à：～（主語がいなくて）～にとって寂しく感じられる

manteau 男
コート、déposer un manteau au 
pressing：コートをクリーニングに出す

manuel 男 教科書

marcher 動 歩く、順調である

marché 男 市（いち）、市場、マルシェ

mardi 男 火曜日

mari 男 夫

Marianne マリアンヌ（女性名）

Marie マリ（女性名）

marketing 男 マーケティング

mars 男 3月

Martin マルタン（男性名・姓）

masculin(e) 形・男 男性の。（文法）男性形

master 男 修士

mathématique 形・女 数学の。mathématiques：数学(しばしばmathsと略される）

Mathieu マチュー（男性名）

matière 女 科目、物質
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matin 男 朝、demain matin：明日の朝、hier matin：昨日の朝

mauvais(e) 形 悪い

mayonnaise 女 マヨネーズ

me 私を、私に

médecin 男 医者

médecine 女 医学、faculté de médecine：医学部

médias 男 メディア、マスメディア

médical(aux) 形 医学の

médicament 男
薬、医薬、médicament contre la 
toux：咳止め薬、médicament contre le rhume：風邪薬

meilleur(e) 形 bonの比較級

mélange 男 混合、混ぜたもの

même 形・副 同じ、～さえ、まさに

ménage 男 家事、掃除、faire le ménage：掃除をする

menu 男 定食

mer 女 海

merci ありがとう

mercredi 男 火曜日

mère 女 母

message 男 メッセージ

métier 男 職業、仕事

métro 男 地下鉄、メトロ

mettre 動 置く、入れる、mettre la table：食卓に食器を並べる

Michelle ミシェル（女性名）

midi 男
正午、真昼、Midi：南仏、passer ses vacances dans le 
Midi：南仏でバカンスを過ごす

mien, mienne, miens, miennes 私のもの

mine 女 顔色、顔つき

minute 女 （時間の単位）分、pause de quinze minutes：15分の休憩

mieux 副詞 bienの比較級

Mireille ミレイユ（女性名）

mise 女 置くこと、mise en relief：強調構文

mixte 形 混合の、混成の

modèle 男 モデル、手本、conversation modèle：モデル会話

moderne 形 近代の、現代的な、最新の

moi 私
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moi-même 私自身

moins 副 より少なく

mois 男
（暦の）月、le mois dernier：先月、le mois 
prochain：来月

moment 男 瞬間、一瞬、pour le moment：今のところは

mon, ma, mes 私の

Mona モナ（女性名）

monde 男 世界、人々、tout le monde：みんな

monnaie 女 小銭

monsieur 男 男性への敬称、～さん

mont 男 （後ろに固有名詞を従えて）～山、mont Fuji：富士山

monter 動 登る、上がる

Montparnasse モンパルナス（駅）

montre 女 腕時計、montrerの1・3人称単数の活用形

Montréal モントリオール（カナダ・ケベック州の都市）

montrer 動 見せる、示す

morceau 男 切れ端、一切れ

Moreau モロー（姓）

morue 女 鱈（タラ）

mot 男 単語、言葉

mourir 動 死ぬ

mousse 女 ムース、mousse au chocolat：チョコムース

moutarde 女 マスタード

mouton 男 羊、羊肉（マトン）

municipal(aux) 形 市（町・村）の

musée 男
美術館、博物館、musée du Louvre：ルーヴル美術館、musée 
d'Orsay：オルセー美術館

musique 女 音楽

naître 動 生まれる

natal 形 生まれたところの、出産時の

navette 女 シャトルバス、シャトル便

ne 副 否定表現、ne～pas, ne～plusなど

né(e) 形 生まれた

négatif(ve) 形・女 否定の、否定的な。否定。phrases négatives：否定文

neiger 動 雪が降る

net, nette 形 はっきりした、明瞭な
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neutre 形 中立の、中性の、pronom neutre：中性代名詞

ni AもBもない

Nice ニース（フランスの都市）

niçois(e) 形 ニースの、ニース風の、salade niçoise：ニース風サラダ

niveau 男 レベル、水準

Noël 男 クリスマス

noir(e) 形・名 黒い。黒

nom 男 名前、名詞

nombreux(se) 形 多数の

non いいえ

normal(aux) 形 普通の、正常な

Normandie ノルマンディー（フランス北西部地方）

note 女 点数、成績

noter 動 書き留める、メモする

notre, nos 私達の

nôtre, nôtres 私達のもの

nouille 女
麺、nouilles de sarrasin：蕎麦、soupe de 
nouilles：ラーメン

nous 私達は

nouveau, nouvel, nouvelle, 

nouveaux, nouvelles
形・男 新しい。新しいもの、du nouveau：新事実

nouvelle 女
ニュース、se donner des nouvelles sur 
Instagram：Instagramで近況を知らせ合う

novembre 男 11月

nuit 女 夜、ホテルの泊

nul(le) 形 無の、ゼロの、ひどい、何もできない

numéro 男 番号、numéro de téléphone：電話番号

objet 男 目的、物体、品物、complément d'objet：目的（補）語

obligé(e) 形 ～しなければならない

obtenir 動 取得する、得る

occuper 動 s'occuper de：～を引き受ける、～の面倒を見る

octobre 男 10月

offrir 動 贈る、提供する

oignon 男 タマネギ

Olivet オリヴェ（オルレアンの自治体）

Olivier オリヴィエ（姓・男性名）

omelette 女 オムレツ
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on 人々、私達、彼ら、彼女たち

oncle 男 おじ

Opéra 男 オペラ座、オペラ劇場

oral(aux) 形 口頭の、口述の、examen oral：口頭試験

orange 形・男
オレンジ色の。オレンジ（色、果物は女性名詞）、jus 
d'orange：オレンジジュース

ordinateur 男 コンピュータ、パソコン

oreiller 男 枕、taie d'oreiller：枕カバー

oreille 女 耳

organiser 動 準備する、企画する

original(aux) 形 元の、オリジナルな、独自の

Orléans オルレアン（フランス中部の都市）

Orsay オルセー（美術館）

ou あるいは

où どこに、～するところ

oublier 動 忘れる

oui はい

ouvert(e) 形 開いた、開店（館）している

ouvrir 動 開く、開ける

page 男 ページ

paiement 男 支払い

pain 男 パン、pain maison：自家製パン

pandémie 女 パンデミック、大流行

panneau 男 掲示板、パネル

pantalon 男 ズボン

papa 男 パパ

paquet 男 小包

par ～によって

parc 男 公園

parce que なぜなら

parents 男 親、parents：両親

parfait(e) 形 完全な、完璧な

parfois 副 ときおり

parfum 男 フレーバー、香り、香水

Paris パリ（フランスの首都）

parisien(ne) 形・名 パリの。パリの人
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parking 男 駐車場、パーキング

parler 動
話す、entendre parler 
de：～について聞く・聞いたことがある

parmi （3つ以上）～の間に、～の中で

parole 女 言葉、発言、laisser la parole à：～に発言を回す

part 女 分前、取り分、分担、協力

partager 動 分ける、分配する

participer 動 参加する

partir 動 出発する、出かける

pas 副 ne～pasで～ない

pass 男 定期券

passable 形 （成績評価で）可、まあまあの、普通の

passeport 男 パスポート、contrôle des passeports：パスポート審査

passé 男 過去、passé composé：複合過去、temps du passé：過去時制

passer 動
通る、過ごす、手渡す、passer ses vacances dans le 
Midi：南仏でバカンスを過ごす

passif(ve) 形 受け身の、voix passive：受動態

pâte 女
パスタ、ペースト（状のもの）、pâte de soja 
fermentée：味噌

pâté 男 パテ

Paul ポール（男性名）

pause 女
休憩、pause pour aller aux toilettes：トイレ休憩、pause 
de quinze minutes：15分の休憩

pavé 男
敷石、舗石、分厚く切った肉片、pavé de cabillaud à 
l'aïoli：鱈(たら)の切り身アイオリソース掛け

payer 動 支払う

paysage 男 風景、景色

peine 女 罰、苦痛、苦労

pendant ～の間

penser 動 考える

perdre 動 失う、なくす

père 男 父

période 女 期間

personne 女
人、人称、ne～personne：誰も～ない、première 
personne：一人称、deuxième personne：二人称、troisième 
personne：三人称

personnel(le) 形 個人の、人称の

pétillant(e) 形 ぱちぱちはじける、eau pétillante：炭酸水
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petit(e) 形 小さい、背が低い、petit frère：弟、petite soeur：妹

petit déjeuner 男 朝食、prendre le/son petit déjeuner：朝食をとる

petits-enfants 男 孫たち

peu 副 ほんの少し、un peu：少し

peut-être 副 おそらく

Philippines フィリピン

phonétique 形・女
音声の、音声学の。音声学、exercice de 
phonétique：発音問題

photo 女 写真、photo de groupe：集合写真

phrase 女
文章、phrase affirmative：肯定文、phrase 
interrogative：疑問文、phrase négative：否定文

piano 男 ピアノ

Picard ピカール（姓）

pickpocket 男 すり

pieds 男 足、avoir mal aux pieds：足が痛い

Pierre ピエール（男性名）

Pindon パンドン（姓）

piqûre 女 ちくりと刺されること、piqûre d'insecte：虫刺され

pis 副 tant pis：仕方ないですね

piscine 女 プール

pizzeria 女 ピザ屋

place 女 場所、広場

plage 男 ビーチ、浜辺、海岸

plaire 動 気に入る、喜ばせる

plan 男
図面、地図、plan de Paris：パリの地図、plan du métro de 
Paris：パリの地下鉄路線図

plat 男・形
大皿、料理。平らな、平板な、eau 
plate：炭酸の入っていない水

plateau 男
盆、皿、盛り合わせ、plateau de 
fromages：チーズの盛り合わせ

plateau-repas 男 機内食

plier 動 畳む、plier le linge：洗濯物を畳む

pluriel(le) 形・男 複数の。複数形

plus 副 より多く、ne～plus：もう～ない

plusieurs 形 いくつもの、何人（個、等）もの

plus-que-parfait 男 大過去

plutôt 副 むしろ、どちらかというと

poème 男 詩
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poids 男 重さ、重量、limite de poids：重量制限

poil 男
毛、être allergique aux poils de 
chat：猫（の毛に）アレルギーがある

point 男 点、à point：（肉の）ミディアム

pointe 女 先、先端、heure de pointe：ラッシュアワー

poisson 男 魚、魚肉、poisson cru：刺身

poivre 男 コショウ

police 女 警察、commissariat de police：警察署

pomme 女

りんご、compote de 
pommes：りんごのコンポート（シロップ煮）、jus de 
pomme：りんごジュース。pomme de 
terre：じゃがいも、viande avec des pommes de 
terre：肉じゃが

Pompidou ポンピドゥー（姓）

poneys 男 ポニー、子馬

pop 男 musique pop：ポップ・ミュージック

porc 男 豚、豚肉、ポーク

portable 形・男 携帯の、持ち運びできる。携帯電話、ノートPC

porte 女 ドア、ゲート

portefeuille 男 財布、札入れ

porter 動 持つ、持って行く

poser 動 置く、設置する

positif(ve) 形 肯定の、確実な、肯定的な

possessif(ve) 形 所有の

possibilité 女 可能性

possible 形 可能な、～できる

poulet 男 ひな鶏、鶏肉、チキン

pour ～のために、pour le moment：今のところは

pourquoi 副 なぜ

pouvoir 動 ～できる、～してもよい、～かもしれない

pratique 形 実践的な、実用的な、便利な

préfecture 女 県庁所在地

préférer 動 いっそう好む

premier, première 形
第一の、最初の、premier étage：2階、première 
personne：一人称
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prendre 動

取る、prendre le/son petit 
déjeuner：朝食をとる、prendre une/sa 
douche：シャワーを浴びる、être invité(e) à prendre 
l'apéritif：アペリティフ（夕食前の時間に，おつまみを食
べながらソフトドリンクまたはアルコールなどを１杯飲むこ
と）に招待されている

préparer 動 準備する、用意する、préparer le dîner：夕飯の準備をする

préposition 女 前置詞

près 副 près de：～の近くに

présent(e) 形・男 出席している。（時制の）現在形

présenter 動 紹介する、se présenter：自己紹介する

presque 副 ほとんど

se presser 動 急ぐ

pressing 男
クリーニング、déposer un manteau au 
pressing：コートをクリーニングに出す

prêt(e) 形 用意のできた、準備のできた

prêter 動 貸す

prévoir 動 予想する、予測する、予知する

principal(aux) 形 主たる、主な、entrée principale：正門

printemps 男 春、ce printemps：この春

problème 男 問題、課題、困難

prochain(e) 形

次の、今度の、隣の、jeudi 
prochain：来週（今度）の木曜日、l'année 
prochaine：来年、la semaine prochaine：来週、le mois 
prochain：来月

proche 形 近い、futur proche：近接未来

production 女
生産、産出、production écrite：作文、exercice de 
production écrite：作文問題

produire 動 生産する、産出する

professeur, professeure 名 教授、教師、先生

profiter 動 profiter de：利用する、活用する、得をする

programme 男 プログラム、番組

progrès 男 進歩、向上

progresser 動 進歩する、向上する

projet 男 計画、企画、プロジェクト

promenade 女 散歩

promener 動 se promener：散歩する

promis(e) 形 約束した、c'est promis：約束します！・約束です！

pronom 男 代名詞
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prononciation 女 発音

protecteur, protectrice 名 保護者

province 女 州、地方

psychologie 女 心理学、faculté de psychologie：心理学部

puis 副 次に、それから

pyjama 男 パジャマ

qualité 女 質、品質

quand いつ、～する時に

que 何。ne～que：（たった）～しかない

Québec ケベック（州）（カナダのフランス語圏）

quel どんな

quelque 形 ある、何らかの、quelques：いくつかの

quelquefois 副 時々

question 女 質問

queue 女 尻尾、行列、faire la que：列を作る、並ぶ

qui だれ

quoi 何、queの強勢形

quotidien(ne) 形 日常の、毎日の

radio 女 ラジオ、レントゲン

raison 女 理由

ranger 動 整理する、片付ける、ranger le linge：洗濯物をしまう

rappeler 動 se rappeler：覚えている、思い出す

rarement 副 めったに～ない

rater 動 失敗する、し損なう

raviolis 男 ラビオリ、raviolis chinois à la japonaise：餃子

réaliser 動 気づく、実現する

réceptionniste 名 受付係、フロント係

recette 女 レシピ

recevoir 動 受け取る

recommander 動 推薦する、勧める

reconnaître 動 それとわかる、見分ける、識別する

réduction 女
割引、減少、縮小、réduction pour les 
étudiants：学生割引

regarder 動 （注意して）見る、注視する

région 女 地方、地域

règlement 男 決済
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régler 動 調整する、調節する

relatif(ve) 形 関係のある、相対的な、pronom relatif：関係代名詞

relief 男
凹凸、浮き彫り、レリーフ、en 
relief：強調する、目立たせる

remboursement 男 払い戻し

remerciement 男 感謝、お礼

remercier 動 感謝する、お礼をする

remettre 動 戻す、返す、手渡す

remise 女 授与、引き渡し、元の場所に戻すこと

rencontre 女 出会い

rencontrer 動 出会う、知り合う

rendez-vous 男 人と会う約束

rendre 動
戻す、返却する、rendre les 
corrections：添削した宿題を返却する

rénovation 女 リフォーム、改修、改築、革新

renseigner 動 se renseigner：情報を得る、照会する

rentrer 動 戻る、帰る

répandu(e) 形 広まっている、普及した、撒き散らされた

repas 男 食事

répondre 動 答える、返事をする

réponse 女 返事、回答

reposer 動 se reposer：静養する

réservation 女 予約

réserver 動 予約する

respecter 動 尊敬する、敬う

ressembler 動 似ている

restaurant, resto 男
レストラン、restaurant universitaire：学食（resto 
U／RUとも言う）

rester 動
留まる、On restera en 
contact.：互いに連絡を取り合いましょう、rester au 
lit：ベッドで寝ている、rester à la maison：家で過ごす

retard 男 遅刻、遅れ、en retard：遅れて

retirer 動 引き出す、取り出す、retirer de l'argent：お金を引き出す

retour 男 戻ること、帰国、返還、vol retour：復路便

retrait 男
受け出し、引き出し、取り消し、retrait des 
bagages：荷物受け取り

retrouver 動 se retrouver：再び会う、再会する

réunion 女 会議、会合
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rêve 男 夢、あこがれ

revenir 動 戻る、帰る

rêveur, rêveuse 名 夢想家

revoir 動・男
再び会う、ふたたび見る。再会、dire au 
revoir：さようならを言う、別れの挨拶をする

revue 女 雑誌

rez-de-chaussée 男 1階、地上階

rhume 男
風邪、感冒、attraper un rhume：風邪をひく、médicament 
contre le rhume：風邪薬

rien ne～rien：何もない

riz 男 米、riz cuit：ご飯、gâteau de riz gluant：餅

Roche ロッシュ（姓）

Roger ロジェ（姓）

roman 男 （長編）小説

Rome ローマ（イタリアの首都）

rosé 男 ワインのロゼ

rouge 形・男 赤い。赤色、une bouteille de vin rouge：赤ワイン1瓶

Roy ロワ（姓）

rue 女 通り、市街路

sac 男
カバン、バッグ、sac à dos：リュックサック、sac de 
voyage：ボストンバッグ

saignant(e) 形 血がしたたる、（肉の）レア

Sainte-Chapelle サント=シャペル（礼拝堂）

Mont Saint-Michel モン・サン=ミッシェル

salade 女 サラダ、salade niçoise：ニース風サラダ

salle 女
部屋、室、salle (de classe)：教室、salle de 
bains：浴室、salle à manger：ダイニングルーム

salon 男 居間

samedi 男 土曜日

SAMU(service d'aide médicale 

urgente)
サミュ(緊急医療救助サービス）

sandwich 男 サンドイッチ

sans ～なしに、～抜きの

santé 女 健康、À votre [ta] santé !：乾杯！

sarrasin 男 ソバ、そば粉、nouilles de sarrasin：蕎麦

sauce 女 ソース、sauce soja：醤油、sauce teriyaki：照り焼きダレ

sauf ～を除いて、～は別として
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saumon 男 鮭、サーモン

savoir 動 知っている

science 女 科学、学問、faculté des sciences：理学部

sèche-linge 男 衣類乾燥機

sécher 動
乾燥させる、乾かす、séché：乾燥された、干された、algues 
séchées：昆布

seconde 女 秒

sécurité 女 安全、安心、保安、contrôle de sécurité：保安検査

séjour 男 滞在、séjour d'un week-end：週末ステイ

sel 男 塩

semaine 女
週、la semaine prochaine：来週、la semaine 
dernière：先週、les jours de la semaine：曜日

sembler 動 ～のように見える、～のように思える

semi-auxiliaires 男 準助動詞

Semoy スモワ（オルレアンの自治体）

sentir 動 感じる、se sentir bien：体調が良い

septembre 男 9月

sérieux(se) 形 真剣な、まじめな

service 男 手助け、サービス、給仕

serviette 女 タオル、テーブルナプキン、serviette de bain：バスタオル

servir 動 給仕する、仕える、奉仕する

seul(e) 形 ただ一つの、唯一の

sévère 形 厳格な、厳しい

shintoïsme 男 神道

si もし、否定疑問に対する肯定、とても

siècle 男 世紀

siège 男 座席

sien, sienne, siens, siennes 彼（彼女）のもの

signer 動 署名する、サインする

Simon シモン（姓・男性名）

simple 形 簡単な、単純な

singulier, singulière 形・男 単数の。単数形

situer 動 位置づける

ski 男 スキー

smartphone 男 スマートフォン

SNCF(société nationale des 

chemins de fer français)
エスエヌセーエフ（フランス国有鉄道）
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sociologie 女 社会学、faculté de sociologie：社会学部

soeur 女 姉妹、grande soeur：姉、petite soeur：妹

soif 男 のどの乾き、avoir soif：のどが渇いている

soir 男 夕方、晩、夜、demain soir：明日の晩、hier soir：昨晩

soirée 女 夜の時間帯、夜のパーティー

soja 男 大豆、pâte de soja fermentée：味噌、sauce soja：醤油

soleil 男 太陽

solide 形 丈夫な、頑丈な

solitaire 形 孤独な

solution 女 答え、解決

sommet 男 頂上、頂点

son, sa, ses 彼の、彼女の

sortir 動 外に出る、売り出す、リリースする

souhaiter 動 望む、願う

soupe 女 スープ、soupe de nouilles：ラーメン、soupe miso：味噌汁

souvenir 動 覚えている、お土産

souvent 副 しばしば、頻繁に

spécial(aux) 形 特別な、専門的な

spécialité 女 専門、名物、名産品

sport 男 スポーツ

sportif(ve) 形 スポーツの、スポーツ好きな

stage 男 実習、研修

Strasbourg ストラスブール（アルザス地方の都市）

stresser 動 ストレスを引き起こす、ストレスとなる

strict(e) 形 厳格な、厳密な、厳しい

stylo 男 ペン

subjonctif(ve) 形・男 接続法の。接続法

suite 女 続き、次、tout de suite：すぐに

suivant(e) 形 次の、mois suivant：翌月

suivre 動
後ろについていく、続く、suivre ton compte 
X：（きみの）X（旧ツイッター）をフォローする

sujet 男 主語、主題、テーマ

super すごい、すばらしい

superlatif(ve) 形・男 最上級の。最上級

supermarché 男 スーパーマーケット

sur ～の上に、～について
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sûr(e) 形 確信している、確かである、bien sûr：もちろん

sûrement 副 きっと、確実に

sweat-shirt 男 スウェットシャツ

Sylvie シルヴィ（女性名）

sympathique, sympa 形 感じの良い、

table 女
テーブル、débarrasser la 
table：食卓の食器を片付ける、mettre la 
table：食卓に食器を並べる

tableau(x) 男 絵画

tablette 女 タブレット端末

taie 女 taie d'oreiller：枕カバー

talent 男 才能

tante 女 叔母、伯母

taper 動 叩く、タッチする、タイプする

tard 副 遅く、遅れて

tarif 男 料金

tarte 女 タルト

taux 男 レート、率、taux de change：両替レート

taxi 男 タクシー

te 君を、君に

téléphone 男 電話

téléphoner 動 電話する、se téléphoner：電話を掛け合う

télévisé(e) 形 テレビで放送される、journal télévisé：ニュース

télévision 女 テレビ

température 女
温度、気温、体温、basse température：低温、haute 
température：高温

tempête 女 嵐

temps 男
時間、天気、de temps en temps：時々、temps de 
correspondance：乗り継ぎ待ち時間、temps du 
passé：過去時制

tenir 動 持つ、つかむ、tenez, tiens：さあ、ほら

tennis 男 テニス

terminal(aux) 形・男 最後の、最終の。ターミナル

terminer 動 終了する、完了する

terrasse 女 テラス

terre 女 地球、大地、viande avec des pommes de terre：肉じゃが

tête 女 頭、avoir mal à la tête：頭が痛い

texte 男 テキスト、本文
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TGV(train à grande vitesse) テージェーヴェー（フランス新幹線）

thé 男 紅茶、glace au thé vert：抹茶アイス、thé vert：緑茶

théâtre 男 演劇、劇場

Théo テオ（男性名）

thermomètre 男 温度計、体温計

Thomas トマ（男性名）

tien, tienne, tiens, tiennes 君のもの

timide 形 内気な、恥ずかしがりの

tisane 女 ハーブティー

toi 君

toilette 女
身繕い、化粧、洗面、toilettes：トイレ、pause pour aller 
aux toilettes:トイレ休憩

toi-même 君自身

tomate 女 トマト

ton, ta, tes 君の

tonique 形
強くする、アクセントのある、pronom 
tonique：人称代名詞強勢形

tôt 副 （時間的に）早く

toujours 副 いつも、常に

tour 女 塔、タワー

Tour Eiffel エッフェル塔

tourisme 男 観光、faire du tourisme：観光する

tourner 動 回転する、回る

tousser 動 咳が出る

tout, toute, tous, toutes 形
すべての、すべて、tous les jours：毎日、en tout 
cas：いずれにしても

toux 女 咳、médicament contre la toux：咳止め薬

traditionnel(le) 形 伝統的な、vêtement traditionnel japonais：着物

train 男 電車、列車、en train：電車で

tramway 男 路面電車、トラム

transport 男 輸送、運送

travail, travaux 男 仕事

travailler 動 働く、仕事をする

tremblement 男 振動、揺れ、震え、tremblement de terre：地震

très 副 とても、非常に、très bien：（成績の）秀

triomphe 男 勝利、大成功、arc du triomphe：凱旋門

triste 形 悲しい、寂しい
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trop 副 あまりに、～すぎる、過剰に、trop court：余りに短い

trouver 動 見つける、～と思う

t-shirt 男 Tシャツ

tu 君は

tutoyer 動 君で呼び合う

type 男 タイプ、型

typhon 男 台風

universitaire 形
大学の、restaurant universitaire：学食（resto 
U／RUとも言う）

université 女 大学

urgent(e) 形 緊急の、急を要する

usage 男 使用

utiliser 動 使う、利用する、活用する

vacance 女
休暇、バカンス、休み、passer ses vacances dans le 
Midi：南仏でバカンスを過ごす

vaisselle 女 食器、皿洗い、faire la vaisselle：食器洗いをする

valider 動 有効化する、有効な状態にする

valise 女 スーツケース、faire sa valise：荷造りをする

vanille 女 バニラ、glace à la vanille：バニラアイスクリーム

valoir 動 価値がある、値段：ある、il vaut mieux：～した方が良い

Vélib' ヴェリブ（パリの自転車貸出システム）

vendredi 男 金曜日

venir 動 来る

verbe 男 動詞

vérifier 動
確認する、見直す、vérifier l'heure du départ et de 
l'arrivée：発着時刻を確認する

vérité 女 真実、心理

verre 男
ガラス、グラス、コップ、un verre de vin 
blanc：1杯の白ワイン

vers ～頃、～の方へ

Versailles ヴェルサイユ（宮殿）

verser 動 注ぐ、流し込む

vert(e) 形・男
緑の。緑色、glace au thé vert：抹茶アイス、thé 
vert：緑茶

vêtement 男 衣服、衣類、vêtement traditionnel japonais：着物

viande 女
肉、viande hachée：ひき肉、viande avec des pommes de 
terre：肉じゃが

Victor ヴィクトール（男性名）

vidéos 女 ビデオ
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vie 女 生活、人生、生命

vieux, vieil, vielle, vieilles 形 年を取った、古い

village 男 村

ville 女 街、都市

vin 男
ワイン、un verre de vin blanc：1杯の白ワイン、une 
bouteille de vin rouge：赤ワイン1瓶

Vincent ヴァンサン（男性名）

violon 男 ヴァイオリン

virus 男 ウィルス

visite 女 訪問、見学

visiter 動 訪れる、訪問する

vite 副 速く、急いで

vivre 動 生きる、暮らす

vocabulaire 男 ボキャブラリー、語彙

voici 副 ここに～がある

voilà 副 そこに～がある、さあどうぞ

voir 動 見る、診察してもらう、診察する

voisin(e) 形・名 隣の。隣人

voiture 女 自動車、車両、en voiture：車で

voix 女 声、態、voix passive：受動態

vol 男
フライト、（飛行機の）便、盗難、盗み、vol 
retour：復路便

voler 動 盗む

voleur, voleuse 名 泥棒

volontiers 副 喜んで

votre, vos あなたの、あなたたちの

vôtre, vôtres あなたのもの、あなたたちのもの

vouloir 動 ～したい、欲しい

vous あなたは、あなたを、あなたに

voyage 男
旅行、sac de voyage：ボストンバッグ、voyage en 
Bretagne：ブルターニュ地方への旅行

voyager 動 旅行する

vrai(e) 形 本当の、真の

vraiment 副 本当に

web 男 ウェブ、ネット

week-end 男 週末、séjour d'un week-end：週末ステイ

wifi 男 ワイファイ
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y そこに、それに、y arriver：～できる・～するに至る

zone 女
地帯、ゾーン、zone des arrivées：到着ロビー、zone des 
départs：出発ロビー

zoo 男 動物園
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